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Chapitre « L’œdème en soins de longue durée »  
 
Par François Jacques Landry, M.D. et Nathalie Champoux, M.D., M. Sc. 

 

Questions d’évaluation 

 

1. En plus de l’obstruction et de l’insuffisance du système veineux, quels autres 
mécanismes peuvent causer de l’œdème? 

Réponse :  

 Augmentation du volume sanguin par rétention rénale de sodium 
 Vasodilatation des artérioles 
 Perte de protéines 
 Diminution de synthèse de l’albumine 
 Obstruction lymphatique 
 Augmentation de la pression oncotique au niveau interstitiel 
 Augmentation de la perméabilité capillaire 

 
 

2. Vrai ou faux? 

a. En phase précoce, le lymphœdème peut prendre le godet. 

b. L’œdème généralisé devient apparent lorsque le volume interstitiel augmente d’un litre. 
c. L’emploi de compression en présence d’insuffisance cardiaque peut entraîner une 

aggravation de la surcharge. 
 
Réponse :  

a) Vrai. 
b) Faux. Il faut de 2,5 à 3 litres d’augmentation du volume interstitiel pour que l’œdème soit 

apparent. 
c) Vrai. 
 
 

3. Qu’est-ce que l’index tibio-brachial? 
 
Réponse : 

L’index tibio-brachial est le rapport entre la pression artérielle à la cheville ou à la jambe et la 
pression artérielle au bras, et peut être utilisé pour détecter la maladie artérielle 
périphérique.Les problèmes financiers reliés à la consommation 

 

 


