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Tableau 2. Stades de la démence - Alzheimer 
 

Stade  Cognition – Folstein Autonomie – EGD-FAST 

1- Pré-démence  - - 

2- MCI Déficit subjectif 

Tests de neuropsychologie 

 + 

 

3- Début Déficit subjectif 

De 29 à 26 
Problèmes pour les habiletés au travail ou sociales  

4- Léger De 26 à 20 Difficultés à gérer les tâches complexes, les finances, les 

AVD, la conduite automobile 

5- Modéré De 20 à 10 Difficultés dans les AVD et les AVQ 

6 (avancé) De 9 à 3 Difficultés dans les AVQ 

6a  Besoin d’assistance pour s’habiller 

6b  Besoin d’assistance pour le bain ou la douche 

6c  Besoin d’assistance pour aller aux toilettes 

6d  Incontinence urinaire 

6
e  Incontinence fécale 

7 (très avancé, profond) De 3 à 0 Vers l’alitement 

7a Langage limité  

7b Prononce un mot, une phrase  

7c  Incapacité de se déplacer sans appui 

7d  Incapacité de s’asseoir sans appui 

7e (terminal) Incapacité de sourire  

7f  Incapacité de soutenir la tête sans appui 

 


